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საინფორმაციო ცნობარი თავშესაფრის ფედერალური ცენტრების (SEM) და 
კანტონების თავშესაფრის ცენტრებისთვის (SODK) კანტონების დირექტორთა 
სოციალური საბჭო. 

ახალი კორონავირუსი  განახლებულია: 29.10.2020  
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დაცვა.  
 

ატარეთ ნიღაბი ღია და 
დახურულ საჯარო 
სივრცეებში და 
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ტრანსპორტში. 

საფუძვლიანად დაიბანეთ 
ხელები.. 

     
დაახველეთ და 
დააცემინეთ 
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მოხრილ მკლავში. 
 

მოერიდეთ ხელის 
ჩამორთმევას. 
 

ხშირად გაანიავეთ 
ოთახი. 
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რაოდენობა, რომლებიც 
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ჯაჭვის 
შესაჩერებლად: 
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გამოვლენის შემთხვევაში 
მიმართეთ მედიკ ჰელპს  
Medic -Help 
ან დამხმარე პერსონალს  
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ხშირად დასმული კითხვები და პასუხები ახალი კორონავირუსის შესახებ  
2019 წლის ბოლოს ახალი და ფართოდ გავრცელებადი დაავადება გამოვლინდა. მას „კოვიდ-19“ 
(Covid-19) უწოდეს. დაავადება გამოწვეულია ახალი კორონავირუსით, რომელიც მსოფლიოში მალე 
გავრცელდა. ჯანდაცვის ფედერალური უწყების (BAG) წინამდებარე საინფორმაციო ბუკლეტით 
მიიღებთ პასუხებს კორონავირუსთან დაკავშირებულ ხშირად დასმულ კითხვებზე. 

ახალი კორონავირუსით დაინფიცირებას შესაძლოა მძიმე შედეგები მოყვეს. ზოგი ადამიანი ამ 
დაავადებით იღუპება. ამიტომაც მნიშვნელოვანია ყველამ დაიცვას თავი და სხვა ადამიანები ახალი 
კორონივირუსისგან.  

კვლავ ძალაში რჩება პირადი პასუხისმგებლობის აუცილებლობა: ინფექციის თავიდან ასაცილებლად 
მნიშვნელოვანია ჰიგიენის და ქცევის იმ წესების დაცვა, რომელიც წინამდებარე დოკუმენტის 
პირველ გვერდზე და ფედერალური ჯანდაცვის პლაკატებზე არის წარმოდგენილი. ამასთანავე, 
აქტუალურია ხელების ხშირი დაბანა საპნით და დისტანციის დაცვა.  

დაინფიცირება და საფრთხეები 

რატომ არის ჰიგიენის და მოქცევის წესები ამგვარად მნიშვნელოვანი? 

ახალი კორონავირუსი ახალი ვირუსია, რომლის წინააღმდეგაც ადამიანებს იმუნიტეტი ჯერ არ 
გამოუმუშავებიათ. ინფექციის სიხშირე და დაავადება რეალურია. ამიტომაც ახალი კორონავირუსის 
გავრცელება შეძლებისდაგვარად უნდა შევანელოთ.  
 

მძიმე დაავადებისგან, განსაკუთრებით მაღალი რისკჯგუფის ადამიანები უნდა დავიცვათ, მათ 
შორის 65 წელს გადაცილებულები, ფეხმძიმე ქალები და შემდეგი ავადმყოფობებით დაავადებული 
ადამიანები: სისხლის მაღალი წნევა,  გულ-სისხლძარღვთა დაავადებები,დიაბეტი, სასუნთქი გზების 
ქრონიკული დაავადებები, კიბო, იმუნური სისტემის დამასუსტებელი დაავადებები და თერაპიები 
და ასევე მძიმე ჭარბწონიანობა. 
 

ამ წესების დაცვით ამ ადამიანებსაც უკეთესად დავიცავთ. გარდა ამისა, ხელს შევუწყობთ ჯანდაცვის 
დაწესებულებებში მძიმე ავადმყოფების მომავალშიც საუკეთესოდ  უზრუნველყოფას, რადგანაც 
ინტენსიურ განყოფილებებში სამედიცინო ოთახების და სასუნთქი აპარატების რაოდენობა 
შეზღუდულია. 
 

ვინ წარმოადგენს მაღალ რისკჯგუფს? 

ახალი კორონავირუსით გამოწვეული დაავადებები სხვადასხვა ფორმით ვლინდება. ზოგიერთთან 
ის უსიპტომოდ მიმდინარეობს ან მას ვერ ამჩნევენ, ზოგი კი ინტენსიურ მკურნალობას საჭიროებს 
საავადმყოფოში.  
მძიმედ დაავადებისგან, განსაკუთრებით, მაღალი რისკჯგუფის წარმომადგენლები უნდა დავიცვათ 

მათ შორის არიან: 

• ხანდაზმული ადამიანები (ახალი კორონავირუსის ინფექციით გამოწვეული ავადმყოფობის 
სიმძიმის რისკი ასაკთან ერთად მატულობს. თანმდევი დაავადებები კი ამ რისკს დამატებით 
ზრდის)  

• ფეხმძიმე ქალები 
• ზრდასრულები შემდეგი დაავადებებით: 

o სისხლის მაღალი წნევა 
o გულ-სისხლძარღვთა დაავადებები 
o დიაბეტი 
o სასუნთქი სისტემის ქრონიკული დაავადებები 
o კიბო 
o იმუნური სისტემის დამაქვეითებელი დაავადებები და თერაპიის ქვეშ მყოფი პირები 
o ჭარბწონიანი პირები (სიმსუქნე, სხეულის მასის ინდექსით 40-დან ზევით) 

თუ არ ხართ დარწმუნებული მიეკუთვნებით თუ არა მაღალ რისკჯგუფს, გთხოვთ მიმართოთ ექიმს 
მედიკ-ჰელპის (MedicHelp) მომსახურე პერსონალს  

 



როგორ ვრცელდება ახალი კორონავირუსი? 

ვირუსი როგორც წესი ახლო და ხანგრძლივი კონტაქტით გადადის: თუ ინფიცირებულ პირთან 1,5 
მეტრზე ნაკლებ დისტანციაზე იმყოფებით და ნიღბის გარეშე ხართ (დაცვა: მაგ. ორივე პირი ატარებს 
ნიღაბს). რაც უფრო ხანგრძლივი და ახლოა ეს კონტაქტი, მით მეტია ინფიცირების შესაძლებლობა. 

ახალი კორონავირუსი შეიძლება გავრცელდეს შემდეგი გზით: 

• ჰაერწვეთოვანი გზით: ინფიცირებულის სუნთქვით, საუბრით,  დაცემინებით თუ 
დახველებით შესაძლოა ვირუსის შემცველი წვეთები ახლო დისტაციაზე (<1,5 მ) მყოფი 
ადამიანის ცხვირის, პირის ან თვალის ლორწოვან გარსზე მოხვდეს.  
ინფექციის წვეთების უმცირესი ნაწილაკებით გავრცელება დიდ დისტაციაზე არც თუ ისე 
ხშირია. ინფექციის ასეთი სახით გავრცელება სხვადასხვა აქტივობების დროს უფრო არის 
დასაშვები, რასაც თან გახშირებული სუნთქვა ახლავს. ყოველივე კი ახასიათებს 
მაგალითად ფიზიკურ მუშაობას, სპორტს, ხმამაღალ საუბარს და სიმღერას, იგივე 
ვრცელდება ხანგრძლივი დროის განმავლობაში ცუდად ან საერთოდ გაუნიავებელ 
ოთახებზეც, განსაკუთრებით თუ ოთახი პატარაა.  

• ზედაპირიდან და ხელებით: როცა ინფიცირებული პირები ახველებენ ან აცემინებენ  
ინფექციის გადამდები წვეთები ხვდება მათ ხელებზე და ზედაპირზე. შესაძლებელია სხვა 
ადამიანის დაინფიცირება თუ ის ამ წვეთებს შეეხება ხელით და ხოლო შემდეგ კი პირს, 
ცხვირს ან თვალებს. 

 

სიმპტომები, დიაგნოზი და მკურნალობა 

რა სიმპტომები ვლინდება ახალი კორონავირუსით დაავადების შემთხვევაში? 

გავრცელებულია შემდეგი სიმპტომები: 

• ხველება (უმეტესწილად მშრალი) 
• ყელის ტკივილი 
• ქოშინი 
• ტკივილი გულმკერდის არეში 
• სიცხე 
• ყნოსვის და / ან გემოვნების უეცარი დაკარგვა 

ასევე შესაძლებელია შემდეგი სიმპტომების არსებობა: 
• თავის ტკივილი 
• საერთო სისუსტე, შეუძლოდ ყოფნა  
• კუჭ-ნაწლავის დაავადებათა სიმპტობები (გულისრევა, პირღებინება, ფაღარათი, მუცლის 

ტკივილი) 
• სურდო 
• კუნთების ტკივილი 
• გამონაყარი 

სიმპტომები სხვადასხვა სიმძიმით ვლინდება, და შესაძლოა, რომ მსუბუქი ფორმითაც 
გამოვლინდეს. შესაძლოა, აგრეთვე სიმპტომების გართულება, მაგალითად, ფილტვების ანთება. 

თუ თქვენ გაგიჩნდათ დაავადების სიმპტომები, მიმართეთ მედიკ-ჰელპს / Medic-Help ან 
მომსახურე პერსონალს და თავი არიდეთ სხვა პირებთან კონტაქტს. 
 

 
როგორ მკურნალობენ ახალი კორონავირუსით დაავადებულებს? 
თუ დაინფიცირდით ახალი კორონავირუსით, თავშესაფრის ცენტრში მოხდება თქვენი იზოლირება 
და თქვენზე იზრუნებენ. რაც იმას ნიშნავს, რომ თქვენ მოთავსდებით თქვენთვის გამოყოფილ 
საკარანტინო სივრცეში.  

დაიცავით ჰიგიენის წესები და მედიკ-ჰელპის (MedicHelp) პერსონალის მითითებები. 

კორონავირუსების მკურნალობის მეთოდი ამჟამად არ არსებობს. მკურნალობა სიმპტომების 
შემსუბუქებით შემოიფარგლება.  

მძიმედ დაავადების შემთხვევაში უმეტესწილად საჭიროა ინტენსიურ განყოფილებაში მკურნალობა. 
გარკვეულ შემთხვევებში ხელოვნური სუნთქვა გარდაუვალი იქნება. 



დამატებითი ინფორმაცია 

სად ვიპოვი დამატებით ინფორმაციას ჩემს მშობლიურ ენაზე? 

კოვიდ-19-თან (Covid-19) დაკავშირებულ სანდო ინფორმაციას გაეცანით ვებპლატფორმაზე 
migesplus.ch, ხოლო ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული სხვა თემები იხილეთ ვებგვერდზე: 
https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19 
 

შეკრებები,ღონისძიებები და გართობა 
რა წესები ვრცელდება საზოგადოებრივი და კერძო ღონისძიებებისთვის? 
შეზღუდულია პირთა რაოდენობა, რომლებიც დაშვებულია კერძო და საზოგადოებრივი 
ღონისძიებებისთვის, ისევე როგორც სპონტანური შეკრებისთვის. განსაკუთრებული წესები 
ვრცელდება სპორტულ, კულტურულ და გასართობ ღონისძიებებზე, ისევე როგორც რელიგიურ 
შეკრებებზე. უფლებებისა და აკრძალვების შესახებ ინფორმაციის მისაღებად მიმართეთ დამხმარე 
პერსონალს. 
 

რა წესები ვრცელდება ბარებსა და რესტორნებზე? 

• მაგიდასთან დაშვებულია არაუმეტეს 4 სტუმარი. გამონაკლისია მშობლები შვილებთან 
ერთად. 

• კომენდანტის საათი 23:00 სთ-დან 06:00 სთ-მდე  
• რესტორნებსა და ბარებში ჯდომის ვალდებულება: სასმელის და საკვების მიღება 

დაშვებულია მხოლოდ დამჯდარ მდგომარეობაში. 

 

ზოგიერთ კანტონში უფრო მკაცრი წესებია, ვიდრე ქვეყნის მასშტაბით მოქმედი, რომლებიც უნდა 
დაიცვათ. 

რა წესები ვრცელდება დისკოტეკებსა და საცეკვაო კლუბებში? 
დისკოტეკების, ღამის და საცეკვაო კლუბების მუშაობა ასევე საცეკვაო ღონისძიებების გამართვა 
აკრძალულია, 
 

 

ნიღბები 
 
სად ვრცელდება ნიღბის ტარების ვალდებულება? 
• შვეიცარიაში ნიღბის ტარება სავალდებულოა საზოგადოებრივ 
ტრანსპორტში, ავტობუსის გაჩერებებზე და დახურულ საჯარო სივრცეში. 

• თუ შეუძლებელია დისტანციის დაცვა ვალდებულიხართ ატაროთ ნიღაბი. 
• ასევე სავალდებულოა ნიღბის ტარება ფედერალური თავშესაფრის ცენტრში (BAZ).  
• მიგრაციის სახელმწიფო სამდივნო (SEM) უზრუნველგყოფთ ნიღბებით. 

 
 
ვრცელდება გამონაკლისები მცირეწლოვან ბავშვებსა და სხვა პირებზე? 
12 წლამდე ასაკის ბავშვებს არ აქვთ ნიღბის ტარების ვალდებულება. ასევე ის პირები, ვისაც არ 
შეუძლიათ ნიღბის ტარება გარკვეული მიზეზების გამო, განსაკუთრებით კი ჯანმრთელობის 
მდგომარების გამო, გამონაკლისში არიან. 
 
თუ ნიღაბი არ მაქვს: შემიძლია თუ არა შარფის ან ყელსახვევის მოხვევა სახესა და ცხვირზე? 
არა, შარფის ან ყელსახვევის გამოყენებით ნიღბის ტარების ვალდებულება არ იქნება შესრულებული. 
შარფი ვერ იცავს საკმარისად დაინფიცირებისგან სხვა პირებს. უნდა ატაროთ ჰიგიენური ან წარმოებაში 
დამზადებული ნაჭრის ნიღაბი.  
 
 

https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19


კორონავირუსის ტესტები და კონტაქტების დადგენა 
შეაჩერებს ინფექციის გავრცელების ჯაჭვს. 
 
რატომ არის ეს ორი ღონისძიება ასე მნიშვნელოვანი. 
იმისთვის, რომ ცხოვრების "ჩვეული" რეჟიმი შეძლებისდაგვარად აღდგეს, 

ინფექციის სიმპტომების მქონე ყველა ადამიანმა დაუყოვნებლივ უნდა ჩაიტაროს ახალი 
კორონავირუსის ტესტი სიმპტომების მსუბუქი ფორმით გამოვლენის შემთხვევაშიც. ტესტის 
ჩატარების გარდა, ასევე, მნიშვნელოვანია ახლო კონტაქტების დადგენა დადასტურებულ 
შემთხვევასთან კონტაქტირებული პირის დადგენის მიზნით, მაგალითად რესტორანში. რადგან 
ინფიცირებული ადამიანი შესაძლებელია გადამდები იყოს, თუმცა თავს ჯერ კიდევ ჯანმრთელად 
გრძნობდეს. ასე რომ, ტესტების ჩატარებით და კონტაქტების დადგენით შესაძლებელია ინფექციის 
გავრცელების ჯაჭვის შეჩერება.  
 
 
 

სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაცია 
 
მობილურ ტელეფონებზე სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაციის მხარდაჭერით გვსურს 
ახალი კორონავირუსის უკონტროლო გავრცელების შეჩერება. რაც მეტი 
მომხმარებელი ეყოლება სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაციას, მით უფრო დიდი 

იქნება მათი წვლილი ვირუსთან ბრძოლაში. მომხმარებელი, რომელიც მინიმუმ ერთ ახალი 
კორონავირუსის მოგვიანებით დადასტურებულ შემთხვევასთან იმყოფებოდა კონტაქტში, 
აპლიკაციით მიიღებს ინფორმაციას შესაძლო დაინფიცირების შესახებ და ქცევის რეკომენდაციებს. 
კონფიდენციალურობა დაცული იქნება. აპლიკაცის გამოყენება ნებაყოფლობითი და უფასოა. მისი 
გადმოწერა შესაძლებელია, როგორც ეფლის (Apple) ეფლ-სთორით (App-Store) ასევე, გუგლის ფლეი-
სთორით (Google Play Store). 
 
სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაცია ხელს უწყობს სწრაფი გავრცელების ჯაჭვის შეჩერებას. 
მობილური ტელეფონების (Android/iPhone) სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაცია ხელს უწყობს ახალი 
კორონავირუსის შეჩერებას. ის «კონტაქტების დადგენის» (Contact-Tracing) კლასიკური მეთოდის 
დანამატია, რაც გულისხმობს კანტონებს შორის გავრცელების ახალი წყაროს კონტაქტის გამოვლენის 
- და ამგვარად, ის დაავადების გავრცელების ჯაჭვის გაწყვეტაში შეიტანს წვლილს.  

სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაცია ხელმისაწვდომია ეფლის (Apple) ეფლ-სთრიდან (App-Store) და 
გუგლის პლეი სთორიდან (Google Play Store) (შემდეგ ენებზე: გერმანული, ფრანგული, იტალიური, 
რეტორომანული, ალბანური, ბოსნიური, ინგლისური, ხორვატული, პორტუგალიური, სერბული, 
ესპანური). 

• გუგლ ფლეი სთორი (Google Play Store) ანდროიდისთვის (Android) 
• ეფლ სთორი (App-Store) აიოს-თვის (iOS) 

სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაციის გამოყენება ნებაყოფლობითი და უფასოა. რაც მეტი ადამიანი 
დააინსტალირებს და გამოიყენებს აპლიკაციას, მით უფრო ქმედითი იქნება ის ახალ 
კორონავირუსთან ბრძოლაში. 
 
როგორ მუშაობს სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაცია? 
დააინსტალირეთ თქვენს მობილურ ეფლ (Apple) ან ანდროიდ (Android) ტელეფონებზე სვისკოვიდ 
(SwissCovid) აპლიკაცია. ამის შემდეგ მობილური ტელეფონი მუდმივად ჩართული ბლუთუზის 
(Bluetooth) ფუნქციის გარდა სხვა არაფერს საჭიროებს. მობილური ტელეფონი ბლუთუზით 
აგზავნის დაშიფრულ საიდენტიფიკაციო კოდს (ID), ე.წ. საკონტროლო ჯამს (Prüfsumme). 
საკონტროლო ჯამი არის მრავალ შემთხვევით ციფრთა კომბინაცია. ორი კვირის შემდეგ ყველა 
საკონტროლო კოდი წაიშლება მოწყობილობიდან. 

აპლიკაცია განსაზღვრავს მობილურ ტელეფონებთან კონტაქტის ხანგრძლივობას და დისტანციას. 
ინფორმაცია ინახება ახლო კონტაქტის დამყარების შემთხვევაში (1,5 მეტრზე ნაკლები დისტანცია და 
დღის განმავლობაში ჯამურად 15 წუთზე მეტი). სწორედ ამ დროს არის შესაძლებელი ვირუსის 
გადაცემა. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.admin.bag.dp3t
https://apps.apple.com/ch/app/id1509275381


შეტყობინება 
სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაციის მომხმარებელი კორონავირუსის დადასტურების შემთხვევაში 
კანტონის სამმართველოდან მიიღებს კოდს (კოვიდკოდი-Covidcode). მხოლოდ ამ კოდით შეძლებს 
მომხმარებელი თავისი აპლიკაციისთვის შეტყობინების ფუნქციის გააქტიურებას. ამგვარად ხდება 
აპლიკაციის სხვა მომხმარებლების გაფრთხილება, რომლებთანაც პირი ახლო კონტაქტში 
იმყოფებოდა ვირუსის გადადების აქტიურ ფაზაში (სიმპტომების გამოვლენამდე 2 დღით ადრე). 
კოდის აქტივაციის შემდეგ ავტომატურად მიიღებენ ანონიმურ შეტყობინებას.  

პირებს, რომლებმაც შეტყობინება მიიღეს, შეუძლიათ დარეკონ აპლიკაციაში მითითებულ 
საინფორმაციო ცხელ ხაზზე და მიიღონ შემდგომი რეკომენდაციები. ამავდროულად, 
კონფიდენციალურობა მუდმივად დაცულია. თუ ინფორმირებულ პირს იმ დროისთვის 
გამოუვლინდა სიმპტომები, სახლში უნდა დარჩეს სხვა პირებთან კონტაქტის თავიდან 
ასაცილებლად, უნდა შეამოწმოს კორონავირუსის სიმპტომები ან განახორციელოს ზარი პირად 
ექიმთან.  

ამ სოლიდარული ქცევით შეუძლია ყოველ ჩვენგანს, ინფექციის გავრცელების ჯაჭვის გაწყვეტა. 
 
ანონიმურობის დაცვა 
მონაცემები, რომელსაც სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაცია აგროვებს, ინახება მხოლოდ 
ადგილობრივად მომხმარებლის მობილურ ტელეფონზე. მონაცემები მომხმარებლების და 
ადგილმდებარეობის შესახებ არ იგზავნება ცენტრალურ ბაზაში ან სერვერზე. აქედან გამომდინარე, 
ვერავინ შეძლებს იმის განსაზღვრას, თუ ვისთან და სად ჰქონდა ადგილი კონტაქტს. როცა 
კორონავირუსის კრიზისი გადაილახება, ან თუ აპლიკაცია სასურველ შედეგს არ მოიტანს, სისტემა 
გაითიშება. 
 
სვისკოვიდ (SwissCovid) აპლიკაციით მივიღე შეტყობინება შესაძლო დაინფიცირების შესახებ. მაქვს 
თუ არა ტესტის გაკეთების უფლება? 
დიახ, ვირუსის დადასტურებულ შემთხვევასთან კონტაქტის შესახებ შეტყობინების მიღებისთანავე 
შეგიძლიათ ტესტის უფასოდ  გაკეთება. 

ტესტს შეუძლია უსიმპტომო ინფიცირებულ პირთა გამოვლენა. ის უნდა ჩატარდეს სავარაუდო 
დაინფიცირებიდან არაუადრეს მე-5 დღისა. 
ტესტის დადასტურების შემთხვევაში თქვენ დაგიკავშირდებიან კანტონის უფლებამოსილი 
სამსახურიდან, რათა მიიღოთ რეკომენდაციები. ყოველივე მიმართულია ვირუსის გავრცელების 
შესაჩერებლად. 
 

 

დამატებითი ინფორმაცია: www.bag-coronavirus.ch 

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus  

(გერმანულ, ფრანგულ, იტალიურ, ინგლისურ ენებზე) 
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