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தாரிகளுக்கான உண்ைம படிவம்    

புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் புதுப்பிக்கப்பட்ட தகவல்கள்  29.10.2020 

 
 
 
 
 

ெகாேரானாைவ தடுத்தல் 

     
 இைடெவளிையக் 

கைடப்பிடித்தல் 
இைடெவளிையக் 
கைடப்பிடித்தல் 
சாத்திமற்றதாயின்,  
முகக்கவசம்  
அணிவதற்கான 
கடப்பாடு . 

ெபாதுமக்கள் 
ெசல்லும் உள்புற 
மற்றும் ெவளி-
ப்புறப் பகுதிகள் 
மற்றும் ெபாதுப் 
ேபாக்கு வரத்துச் 
சாதனங்களில் 
முகக் கவசம் 
அணிவதற்கான 
கடப்பாடு . 

ைககைள நன்றாகக் 
கழுவுதல்  

     
ைகக்குட்ைடக்கு
ள் அல்லது 
முழங்ைக 
மடிப்பிற்குள் 
இருமுதல், 
தும்முதல். 

ைக 
குலுக்குவைதத் 
தவிர்க்கவும். 

நாளாந்தம் பல தட 
ைவகள் காற்ேறா 

ட்டமாக்குதல். 

தனிப்பட்ட மற்றும் 
ெபாது நிகழ்வு 
களிளும் ெபாது 
இடங்களில் 
துட்டமிடாத 
சந்திப்புக்களின் 
ெபாழுதும் 
மட்டுப்படுத்தப்ப
ட்ட 
எண்ணிக்ைகயிலா
ன 
பண்குபற்றுனர்கள்  

எப்ேபாது 
ேவண்டுமானாலும் 
உங்கைள 
ெதாடர்புெகாள்ளக்கூ
டியவாறு உங்கள் 
முகவரிைய 
வழங்கவும். 

   

  

ெதாற்றுச்சங்கிலித் 
ெதாடைர 
நிறுத்துவதற்கு: 
SwissCovid App 
ஐ பதிவிறக்கம் 
ெசய்வதுடன் அைத 
ெசயலாக்குங்கள். 

ேசாதைனயின் முடிவு 
ேநாைய 
உறுதிப்படுத்தினால்: 
தனிைமப் படுத்தவும். 
ேநாயுள்ளவருடன் 
ெதாடர்பில் 
இருந்திருந்தால்: சுய 
தனிைமப்படுத்தவும். 

ேநாய் அறி-
குறிகள் 
இருப்பின் 
ெமடிக் ெஹல்ப் 
ஐ அல்லது 
பராமரிப்பாளைர  
ெதாடர்பு 
ெகாள்ளவும்  

  

www.foph-coronavirus.ch 

குைறந்தளவு  

மனிதர்கைள  

சந்தித்தல்  

http://www.foph-coronavirus.ch/
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புதிய ேகாரன் ைவரஸ் ெதாடர்பாக மிக அதிகமாக வினவப்படும் ேகள்விகளும் பதில்களும்   

2019 இன் இறுதியில் மிகவும் ெதாற்றக்கூடிய புதிய ேநாய் ஒன்று ேதான்றியது. இது ேகாவிட்-19 
என அைழக்கப்படுகின்றது. குறுகிய காலத்தில் உலகம் பூராகவும் பரவியுள்ள இந் ேநாய் புதிய 
ெகாேரானா ைவரஸ் இனால் ஏற்படுகின்றது. மத்திய சுகாதார அலுவலகத்தின் (BAG) இவ் 
உண்ைமப் படிவத்தில் புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் பற்றி மிக அதிகமாக எழுப்பப்படும் 
வினாக்களுக்கான விைடகைள நீங்கள் ெபற்றுக் ெகாள்கின்றீர்கள்.  

இப் புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் இனால் ஏற்றப்படும் ெதாற்று கடுைமயான பின்விைளவுகைள 
ஏற்படுத்தக்கூடியது. சிலர் இன் ேநாயினால் இறக்கின்றனர். எனேவ நாம் அைனவரும் இப் புதிய 
ெகாேரானா ைவரஸ் இலிருந்து எம்ைமயும் ஏைனயவர்கைளயும் பாதுகாக்க ேவண்டியது 
அவசியமாகும்.   

சுய ெபாறுப்புணர்வுடன் கூடிய நடத்ைத முக்கியமாகும்: சுகாதார மற்றும் நடத்ைத விதிகைளக் 
கைடப்பிடிப்பதன் மூலம், உங்கைள நீங்கள் நன்கு பாதுகாத்துக் ெகாள்ளுங்கள். ேமற்படி ஒழுங்கு 
விதிகள் இவ் ஆவணத்தின் முகப்புப் பக்கத்திலும் மத்திய சுகாதார அலுவலகத்தின் துண்டுப் 
பிரசுரத்திலும் பிரசுரிக்கபட்டுள்ளன. ைககைள அடிக்கடி சவர்க்காரத்தினால் ஒழுங்காகக் கழுவி 
இைடெவளிையப் ேபணுதலும் இதற்குள் அடங்கும்.  

 

ெதாற்றுதல் மற்றும் அபாயம்   

ஏன் இச் சுகாதார மற்றும் நடத்ைத விதிகள் மிக முக்கியமானைவயாகும்? 

இப்புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் க்கு எதிராக மநிதனிடத்தில் இன்னும் ேநாெயதிர்ப்பு சக்தி இல்ைல 
என்பதுடன் இது ஒரு முற்றுலும் புதிய ைவரஸ் ஆகும். இது அதிக ேநாய்கைளயும் ெதாற்றுக்கைளயும் 
ஏற்படுத்த வல்லது. எனேவ நாம் அைனவரும் இப் புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் ெதாற்றிப்பரவும் ேவகத்ைத 
முடியுமானவைர குைறக்க ேவண்டும்.  
 
விேசடமாக ேமாசமாக ேநாய்ைவப்படக்கூடிய ஆபத்பதுள்ள நபர்கைள நாம் கட்டாயமாக பாதுகாக்க 
ேவண்டும். இவர்களுள் 65 வயதுக்கு ேமற்பட்டவர்கள், கர்பிணிப் ெபண்கள் மற்றும் முன்கூடிேய 
ேநாய்வாய்ப்பட்டுள்ள வயதானவர்கள், உயர் இரத்த அழுத்தம், இருதய மற்றும் குருதிச் சுற்ேறாட்ட 
ேநாய்கள், சர்க்கைர வியாதி, நீண்ட காலாமகவுள்ள சுவாசவழி ேநாய்கள், புற்று ேநாய் மற்றும் இைவ 
ேபான்ற ேநாய்களும் சிகிச்ைசகளும் ெபற்றுக்ெகாள்ளும் ேநாய் எதிர்ப்புசக்தி குைறந்த நபர்கள் மற்றும் 
அதிக நிைற கூடிய நபர்கள்.  
 
நாம் எல்ேலாரும் இவ் ஒழுங்கு விதிகைளக் கைடப்பிடிப்ேபாைமயின், ேமற்படி நபர்கைளயும் கூட நாம் 
சிறப்பாக பாதுகாக்க முடியும். இதன் மூலமாக மிகவும் ேநாய்வாய்ப்பட்ட மனிதர்கள் ெதாடர்ந்தும் 
சுகாதார நிைலயங்களில் நன்கு சிைகச்ைசயளிக்கப்பட்டு பராமரிக்கப்டுவதற்கு நாம் எமது பங்களிப்ைப 
நல்க முடியும். ஏெனனில் தீவிர சிகிச்ைசப் பிரிவுகளில் சிகிச்ைசயளிக்கும் அைறகளும் சுவாசக்கருவிகளும் 
மட்டுப்படுத்தப்பட்ட அளவிேலேய உள்ளன.  

யார் அதி கூடிய ஆபத்திலுள்ள நபர்கள்? 

புதிய ெகாேரான ைவரஸ் இனால் ேநாய்ப்பாதிப்புள்ளாகுதல் பாதிப்புகைள ஏற்படுத்தலாம். சில 
மனிதர்களுக்கு எவ்வித அறிகுறிகளும் இல்ைல அல்லது தாம் ேநாயுற்றிருப்பதாகக் கூட அவர்களுக்குத் 
ெதரியாது. ேவறு சிலருக்கு ைவத்தயசாைலகளில் தீவிர சிகிச்ைச ேதைவப்படுகின்றது.  
 
விேசடமாக ேமாசமாக ேநாய்வாய்ப்படக்கூடிய  ஆபத்துள்ள நபர்கைள நாம் கட்டாயமாக பாதுகாக்க 
ேவண்டும். 
 
இவர்கள், 

• வேயாதிபர்கள் (புதிய ெகாேரான ைவரஸ் இனால் ெதாற்றுதலுக்குள்ளாகி அது மிகவும் 
பாரதூரமாக ஆபத்ைத விைளவிக்கக்கூடிய தன்ைம ஒருவர் எவ்வளவு வேயாதிபராக 
இருக்கின்றார் என்பைதப் ெபாறுத்து ஆபத்தானதாகும். எற்கனேவ ேநாய்கள் இருபின், 
ஆபத்து ேமலும் அதிகமாகும்).  

• கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் 
• முன்கூட்டிேய ேநாய்வாய்ப்பட்டுள்ள வயதானவர்கள்:  

o இரத்த உயர் அழுத்தம்  
o இருதய மற்றும் குருதிச் சுற்ேறாட்ட ேநாய்கள் 
o சர்க்கைர வியாதி  
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o நீண்ட காலேமாகவுள்ள சுவாசவழி ேநாய்கள் 
o புற்றுேநாய் 
o ேநாய் எதிர்ப்பு சக்திைய பலவீனப்படுத்தக்கூடிய ேநாய்களும் சிகச்ைசகளும்  
o அதிக உடல் பருமன் (ெகாழுப்ைப  நாடுதல், BMI 40 அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட) 

 

நீங்கள் விேசடமாக ஆபத்தான நபர்களின் குழுவில் உள்ளவரா என்பதில் உங்களுக்கு சந்ேதகம் இருப்பின் 
Medic-Help ஐ அல்லது பராமரிப்பாளைர ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்.   

 
புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் எவ்வாறு பரவுகின்றது?  

ெநருக்கமானதும் நீண்ட ேநரமாகவும் ெதாடர்பிலிருக்ைகயில் இவ் ைவரஸ் அதிகமாக 
ெதாற்றுகின்றது: ெதாற்றுதலுக்குள்ளாகிய ஒரு நபரிலிருந்து 1,5 மீட்டர் இைடெவளிக்குள் 
பாதுகாப்பு (முகக்கவசம்) இல்லாதிருக்கும் பட்சத்தில் (பாதுகாப்பு: இருவரும் முகக்கவசம் 
அணிந்திருக்கின்றனர்). எவ்வளவுக்கு இவர்கள் ெநருக்கமாகவும் நீண்ட ேநரமும் உள்ளனேரா, 
அவ்வளவுக்கு அவர்கள் ெதாற்றுக்குள்ளவதற்கான சாத்தியக்கூறு அதிகமாகும்.  

புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் கீேழ குறிப்பிடப்பட்டவாறாக பரவலாம்:  

• சிறு துளிகள் மற்றும் (வளிமண்டல) எச்சில் சாரல்கள் ஊடாக: ேநாய் 
ெதாற்றுக்குள்ளாகியவர்கள் சுவாசிக்கும் ெபாழுது, இருமும் ெபாழுது, ேபசும் ெபாழுது, 
அல்லது தும்மும் ெபாழுது, ெவளிவரும் ைவரஸ் உள்ள நுண் துளிகள் ேநரடியாக  மற்ைறய 
அண்மித்திருக்கும் (<1,5 m) மனிதர்களின் மூக்கு, வாய் மற்றும் கண்கள் ேபான்றவற்றின் 
ெமன்சவ்வுகளினூடாக அவர்களின் உடலில் உழ்நுைளயும்.  
இவ் நுண்துளிகளிநூடாக (ஆேராெசால்) சற்று ெதாைல தூரத்தில் பரவுதலும் 
சாத்தியமாகுமாயினும், இது அடிக்கடி நைடெபறுவதில்ைல. இம் முைறயிலான 
ெதாற்றிப்பரவுதல் குறிப்பாக தீவிரமான சுவாசம் அவசியமாகும் ெபாழுதுள்ள 
நடவடிக்ைககளில் ஒரு பங்களிப்ைப ெகாண்டிருக்கலாம். உதாரணமாக உடல்வலுைவப் 
பயன்படுத்தி ேவைல ெசய்யும் ெபாழுது, விைளயாட்டு, சத்தமாகப் ேபசும் ெபாழுதும் பாடும் 
ெபாழுதும் இவ்வாறு வருகின்றது. இேத நிைலைம ேமாசமான காற்ேறாட்டம் அல்லது 
காற்ேறாட்டமின்றிய அைறயில் நீண்ட ேநரம் தங்கியிருந்தாலும் இது ெபாருந்தும், குறிப்பாக 
அைறகள் சிறிதாக இருக்கும் பட்சத்தில்.  

• ேமற்பரப்புக்கள் மற்றும் ைககள் ஊடாக: ெதாற்றுக்குல்லாகிய நபர்கள் தும்மும் ெபாழுதும் 
இருமும் ெபாழுதும் ெதாற்றக்கூடிய சிறு துளிகள் அவர்களது ைககளில் அல்லது 
அண்மித்துள்ள ேமற்பரப்புக்கைளச் ெசன்றைடகின்றன. ேவெறாரு நபர் இச் சிறு துளிகைள 
ைகயால் ெதாட்டு  பின்னர் மூக்கு, வாய் மற்றும் கண்கைள ெதாடும் ேபாது அவைர இது 
ெதாற்றலாம்.  
 

அறிகுறிகள், ேநாய்நிர்ணயம் மற்றும் சிகிச்ைச  

புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் மூலமாக ேநாயுற்றிருப்பின் எவ்வாறான அறிகுறிகள் 
ெதன்படுகின்றன? 

கீழ்வரும் அறிகுறிகள் அேனகமாக ெதன்படுகின்றன: 
• இருமல் (அேனகமாக வரட்சியான) 
• ெதாண்ைடேநாவு  
• மூச்சு வாங்குதல் (மூச்சுத் திணறல்) 
• ெநஞ்சு வலி 
• காய்ச்சல்  
• திடீெரன ஏற்படும் நறுமணம் மற்றும் சுைவ இழப்பு 

 
அத்துடன் கீழ்வரும் அறிகுறிகள் சாத்தியமாகும்: 

• தைலயிடி (தைலவலி)  
• ெபாதுவாக பலம் குன்றியிருத்தல், உடல்நலக்குைறவு  
• இைரப்ைப குடல் அறிகுறிகள் (குமட்டல், வாந்திெயடுத்தல், வயிற்ேறாட்டம், வயிற்ருவலி)        
• மூக்கால் சளி வடிதல்   
• தைசகளில் ேநாவு  
• ேதாலில் பருக்களுடன் ெசாறிவு  
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இவ் அறிகுறிகள் தீவிரமானதாகவும் இேலசானதாகவும் வித்தியாசமானைவயாக இருக்கலாம்.  நுைரயீரல் 
ேதாற்று ேபான்ற சிக்கல்களும் ஏற்படக்கூடிய சாத்தியக்கூறுகள் உள்ளன. 

ேநாய் அறிகுறிகள் ஏற்பட்டட்டால் Medic-Help ஐ அல்லது பராமரிப்பு உத்திேயாகத்தர்களுக்கு அறிவியுங்கள் 
அத்துடன் மற்ைறய நபர்களுடனான ெதாடர்புகைள தவித்துக் ெகாள்ளுங்கள்.   

புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் மூலமாக ேநாயுற்றிருப்பின் எவ்வாறு சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகின்றது? 

புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் மூலம் உங்களுக்கு ெதாற்று ஏற்படும் பட்சத்தில், நீங்கள் புகலிட நிைலயத்தில் 
தனிைமப்படுதலுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு பராமரிக்கப்படுவீர்கள். இதன் ெபாருள் யாெதனில், 
உங்களுக்ெகன ஒதுக்கப்பட்ட பகுதியில் நீங்கள் இருக்க ேவண்டும்.  
 
சுகாதார ஒழுங்குவிதிகைள கைடப்பிடிப்பதுடன் Medic-Help-பணியாளர்களின்  அறிவுறுத்தல்கைள 
பின்பற்றுங்கள். 
 
இதுவைரக்கும் ெகாேரானா ைவரஸ் இனால் ேநாயுற்றவர்களுக்ெகன சிகிச்ைச எதுவும் இல்ைல. 
சிகிச்ைசயானது ேநாயறிகுறிகைள குைறப்பதுடன் மட்டுப்படுத்தப்படுகின்றது.   
 
கடுைமயாக ேநாய் ஏற்படுமிடத்தில் தீவிரசிகிச்ைசப் பிரிவில் சிகிச்ைசயளிக்கப்படுவதரற்கான அவசியம் 
ஏற்ட்படுகின்றது. சில சூழ்நிைலகளில் ெசயற்ைகச் சுவாசம் ேதைவப்படுகின்றது.  
 

 

ேமலதிக தகவல்கள்  
எனது தாய் ெமாழியில் ேமலதிக தகவல்கைள எங்ேக நான் ெபற்றுக்ெகாள்ள முடியும்?   

ேகாவிட் (Covid)-19 மற்றும் ஏைனய ேதகாேராக்கியம் பற்றிய ேமலதிக நம்பத்தகுந்த தகவல்கைள mi-
gesplus.ch என்ற இைணயத்தளத்தில் நீங்கள் ெபற்றுக்ெகாள்ளலாம்.  https://www.migesplus.ch/themen/neues-
coronavirus-covid-19     
 

 

ஒன்றுகூடல்கள், நிகழ்வுகள் மற்றும் ஓய்வுேநர ெசயல்பாடுகள்  

ஒன்றுகூடல்கள், நிகழ்வுகள் மற்றும் ஓய்வுேநர ெசயல்பாடுகளுக்கு எவ்வாறான ஒழுங்கு விதிகள் 
ெசல்லுபடியாகின்றன ? 

தனிப்பட்ட மற்றும் ெபாது நிகழ்ச்சிகள் மற்றும் ெபாது ெவளியில் திட்டமிடப்படாத மனித 
ஒன்றுகூடல்களில் அனுமதிக்கப்படும் நபர்களின் எண்ணிக்ைக மட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
விைளயாட்டு மற்றும் கலாச்சார ஓய்வு ேநர நடவடிக்ைககளுக்கும் சம்ய ஒன்ருகூடல்களுக்கும் 
விேசட ஒழுங்கு விதிகள் ெசல்லுபடியாகின்றன. ேகள்விகள் இருப்பின் பராமரிப்பாளர்கள் 
ெசல்லுபடியாகும் கடைமகள் மற்றும் தைடகள் பற்றிய தகவல்கைள வழங்குவர்.  

உண்டவகங்களுக்கும் பார் களுக்கும் எவ்வாறான ஒழுங்கு விதிகள் ெசல்லுபடியாகின்றன?  

• வாடிக்ைகயாள்கள் குழுவில் ஆகக் கூடியது ஒரு ேமைசக்கு 4 நபர்கள் 
அனுமதிக்கப்படுவர். இதிலிருந்து ெபற்ேறாரும் குழந்ைதகளும் 
விதிவிலக்களிக்கப்பட்டுள்ளது. 

• 23.00 மணியிலிருந்து 06.00 மணி வைரக்கும் தைட ெசய்யப்பட்ட ேநரமாகும்.  

• உணவகங்கலிலும் பார் களிலும் இருப்பதர்த்கான கடப்பாடு குட்பானங்களும் உணவும் 
இருக்ைகயில் அமர்ந்தவாேற உட்ெகாள்ள முடியும்.  
 

மாநில நைடமுைறகள் ேதசிய ரீதியில் உள்ளவற்ைற விட கடுைமயானைவயாக  உள்ளன 
இடங்களில், அவற்ைற கவனத்தில் எடுக்க ேவண்டும்.  

டிஸ்ேகாேதக் மற்றும் நடன விடுதிகளில் எவ்வாறான ஒழுங்கு விதிகள் ெசல்லுபடியாகின்றன? 

டிஸ்ேகாேதக் மற்றும் நடன விடுதிகலின் ெசயல்பாடு மற்றும் நடன நிகழ்சிகள் 
தைடெசய்யப்பட்டுள்ளன.   

 

https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19
https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19
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முகக் கவசம்  

(முகக்) கவசம் அணிவதற்கான கடப்பாடு எங்ேக ெசல்லுபடியாகின்றது? 
 
• சுவிஸ் இல் முகக் கவசம் அணிவதற்கான கடப்பாடு ெபாதுமக்கள் 
ெசல்லக்கூடிய உள்புற மற்றும் ெவளிப்புறப்பகுதிகள் தவிரவும் ெபாதுப் 

ேபாக்குவரத்தில் ெசல்லுபடியாகின்றது.  
• இைடெவளிையக் கைடப்பிடித்தல் சாத்தியமற்றதாயின், முகக் கவசம் அணிவதற்கான 

கடப்பாடு 
• BAZ இலும் கூட முகக் கவசம் அணிதல் கட்டாயமாகும்.  
• SEM உங்களுக்கு முகக்கவசன்கைள வழங்குகின்றது  

 
 
சிறிய பிள்ைளகளுக்கு அல்லது ேவறு நபர்களுக்கு விதிவிலக்கு உள்ளனவா? 
பன்னிரண்டு வயதுக்குட்பட்ட பிள்ைளகள் முகக் கவசம் அணிவதற்கான கடப்பாட்டிலிருந்து 
விலக்களிக்கப்பட்டுள்ளனர். தவிரவும் விேசட காரணங்களினால், விேசடமாக மருத்துவ காரணங்களினால் 
முகக் கவசம் அணிய முடியாதவர்களும் இதிலிருந்து விலக்களிக்கப்பட்டுள்ளனர்.   
 
என்னிடம் ைகவசம் முகக் கவசம் இல்லாவிடில்: நான் (கழுத்ைத சுற்றும்) சால்ைவயால் அல்லது 
ேவெறாரு துணியால் முகத்ைதயும் மூக்ைகயும் இழுத்து மூட முடியுமா? 
இல்ைல, ஒரு சால்ைவயால் அல்லது ேவெறாரு துணியால் முகக்கவசம் அணிவதற்கான 
கடப்பாடு நிைறேவற்றப்படமாட்டாது. ஒரு சால்ைவ மூலமாக ெதாற்றிலிருந்து  ேபாதியளவு 
பாதுகாப்பு கிைடக்காது என்பதுடன் ஏைனய நபர்கைளயும் இது ேபாதியளவு பாதுகாக்க மாட்டாது. 
இதற்ெகன சுகாதார முகக்கவசம் அல்லது ெதாழில்துைற  ரீதியாக துணியினால் தயாரிக்கப்பட்ட 
முகக்கவசம் அணியப்பட ேவண்டும்.    
 
 

ெகாேரானா ைவரஸ் பரிேசாதைனயும் ெதாடர்புகைள ேதடிக்கண்டு 
பிடிப்பதும் (Contact-Tracing) ெதாடர்ெதாற்ைற 
நிறுத்துகின்றது 
 
இவ் இரு நைடமுைறகளும் ஏன் அவ்வளவு முக்கியமாகின்றது  
அண்ணளவாகேவனும் «சாதாரண» நாளாந்த வாழ்க்ைக நைடெபறுவதற்கு ஏதுவாக, 
ேநாய் அறிகுறிகளுள்ள அைனவரும், இேலசான அறிகுறிகள் இருந்தாலும் கூட, 

உடனடியாக தமக்கு புதிய ெகாேரானா ைவரஸ் (ெதாற்றி) உள்ளதா என்பைத  பரிேசாதைனக்குட்படுத்தி 
பார்க்க ேவண்டும். பரிேசாதைன ெசய்வதற்க்கும் ேமலதிகமாக சகலரும் அவர்களுடன் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளக்கூடியதான தரவுகைள வழங்குவது முக்கியமாகும், உதாரணமாக உணவுவிடுதிகளில். ஏெனனில் 
ேநாய்வாய்ப்பட்ட நபர்கள் தாம் ஆேராக்கியமாக இருப்பதாக உணர்ந்தாலும் கூட தம்ைம ெதாற்ைற 
(ஏைனயவர்களுக்கு) பரப்பக்குடியதாக இருக்கலாம். இவ்வாறாக பரிேசாைதகள் மற்றும் ேதடிக்கண்டு 
பிடித்தல் ெதாற்ருேநாய் சங்கிலித் ெதாடைர நிறுத்துகின்றன.  
 

 

சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலி  
 
ைகத்ெதாைலேபசியின் சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலியின் உதவியுடன் புதிய ெகாேரானா 
ைவரசின் கட்டுப்பாடின்றிய ெதாற்றுப்பரவைல நாம் கட்டுப்படுத்த விரும்புகின்ேறாம். 
சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலிைய எவ்வளவு அதிகமானவர்கள் பாவிக்கின்றனேரா, 

அவ்வளவுக்கு இதன் பங்களிப்பு அதிகமாகும். யாெராருவர் நீண்ட ேநரம் ெகாேரானா ைவரஸ் இனால் 
பாதிக்கப்பட்டதாக பின்னர் பரிேசாதைன மூலம் கண்டறியப்பட்ட ஒருவைர அண்மித்து நின்றாேரா, அவர் 
இக் குறுன்ச்ெசயலி மூலமாக ெதாற்றுக்கான சாத்தியம் மற்றும் ெதாடர்ந்து ேமற்ெகாள்ளேவண்டிய 
நைடமுைற பற்றியும் அறிவிக்கப்படுவர். தனிமனித பிரத்திேயக உரிைம பாதுகாக்கப்படுகின்றது. 
குறுன்ெசயலியின் பாவைன சுயவிருப்பின் ேபரில் என்பதுடன் இலவசமாகும். இக் குறுஞ்ெசயலி ஆப்பிள் 
இலிலுள்ள அப் ஸ்ேடார் மற்றும் கூகிள் பிேள ஸ்ேடார் இலிருந்து பதிவிறக்கம் ெசய்து ெகாள்ளலாம்.  
 
ேநாய்த் ெதாற்றுச் சங்கிலிகைள விைரவாக நிறுத்துவதற்கு  சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலி 
உதவுகிறது 
 
ைகத்ெதாைலேபசிகளுக்கான சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலி ஆண்ட்ராய்டு / ஐேபான் (புதிய ெகாேரானா  

ைவரைஸக் கட்டுப்படுத்த உதவுகிறது . . இது சாதாரண கண்டறிதைல  "நிைறவு ெசய்கிறது , அதாவது .
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மாநிலங்களுடாக புதிய ெதாற்றுகைளக் கண்டுபிடிப்பது - இதனா ல் ெதாற்றுச் சங்கிலிகைள நிறுத்த 
உதவுகிறது. 

சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலி ஆப்பிள் ஸ்ேடார் மற்றும் கூகிள் ப்ேள ஸ்ேடாரில் இங்கு குறிப்பிடப்பட்ட 
ெமாழிகளில் கிைடக்கிறது:  ெஜர்மன் , பிரஞ்சு, இத்தாலியன், ைரட்ேடா -ேராமானிக் , அல்ேபனியன், 
ேபாஸ்னியன், ஆங்கிலம், குேராஷியன், ேபார்த்துகீசியம், ெசர்பியன், ஸ்பானிஷ்(. 
• Android க்கான Google Play Store 
• IOS க்கான ஆப்பிள் ஸ்ேடார் 
 
சுவிஸ் ேகாவிட் பாவைன சுயவிருப்பின் ேபரில் என்பதுடன் இலவசமாகும். எவ்வளவுக் ெகவ்வளவு இக் 
குறுன்ஞ்ெசயலிைய அதிகமான நபர்கள் பவிக்கின்றனேரா, அவ்வளவுக்கு இப் புதிய ெகாேரான ைவரஸ் ஐ 
சிறப்பாகக் கட்டுப்பாடுக்குள் ைவத்திருக்க இது உதவும்.  
 
 
சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலி எவ்வாறு இயங்குகிறது? 
உங்கள் ஆப்பிள் அல்லது அண்ட்ராய்ட் ைகத்ெதாைலேபசியில் சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலிைய 
நிறுவவும். அதன்பின், புளூடூத்ைத ெசயல்படுத்துவது மட்டுேம. ெமாைபல் ேபான் பின்னர் புளூடூத் 
வழியாக ேசாதைன எண் என அைழக்கப்படும் மைறகுறியாக்கப்பட்ட ஐடிகைள அனுப்புகிறது. இைவ 
நீண்ட, தற்ெசயலாக ெதரிவாகிய அைடயாளத் ெதாடர்கள். இரண்டு வாரங்களுக்குப் பிறகு, எல்லா 
ேசாதைன எண்களும் ைகத்ெதாைலேபசியில் இருந்து தானாகேவ நீக்கப்படும். 
 
குறுஞ்ெசயலி ேவறு ைகத்ெதாைலேபசிக் கருவிகளுக்கு இைடயிலுள்ள  ெதாைலவு மற்றும் ேநரகாலத்ைத 
அளவிடுகிறது. ெநருங்கிய ெதாடர்பு இருந்தேபாது இது பதிவுெசய்கிறது (1.5 மீட்டருக்குள் மற்றும் ஒரு 
நாளில் ெமாத்தம் 15 நிமிடங்களுக்கு ேமல்). ஏனனில் ைவரஸ் பரவும் வாய்ப்பு இப்படியான தருணங்களில் 
உள்ளது. 
 

அறிவிப்பு இப்படித்தான் ேமற்ெகாள்ளப்படுகிறது 
ஒரு சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலிைய பயபடுத்துபவர் ெகாேரானா ைவரஸ் இருப்பதாக 
ேசாதிக்கப்பட்டிருந்தால், இந்த நபர் மாநில அதிகாரிகளிடமிருந்து ஒரு குறியீட்ைட )ேகாவிட் குறியீடு (

ெபறுகிறார் .இந்த குறியீட்ைடக் ெகாண்டு மட்டுேம ேமற்படி நபர் தங்கள் குறுஞ்ெசயலி அறிவிப்பு 
ெசயல்பாட்ைட ெசயல்படுத்த முடியும். ேநாய்த்ெதாற்று கட்டத்தின் ேபாது )ேநாயின் அறிகுறிகள் 

இரண்டு நாட்களுக்கு முன்பு ேதான்றுவதற்கு ( அந் நபர் ெநருங்கிய ெதாடர்பில் இருந்த பிற 
குறுஞ்ெசயலிைய பயன்படுத்துபவர்கைள இது எச்சரிக்கிறது  .குறியீடு உள்ளிடப்பட்டதும் , அறிவிப்பு 
தானாகவும் அனாமேதயமாகவும்  அனுப்பப்படும். 

அறிவிக்கப்பட்ட நபர்கள் குறுஞ்ெசயலியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள தகவல் எண்ைண அைழத்து ேமலதிக 
நடவடிக்ைககைள ெதளிவுபடுத்தலாம்  .தனியுரிைம எல்லா ேநரங்களிலும் உத்தரவாதம் 
அளிக்கப்படகிறது  .அறிவிக்கப்பட்ட நபருக்கு ஏற்கனேவ ேநாயின் அறிகுறிகள் இருந்தால் , அவர்கள் 
வீட்டிேலேய இருக்க ேவண்டும், மற்றவர்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்வைதத் தவிர்க்க ேவண்டும், 
ெகாேரானா ைவரஸ் பரிேசாதைன ெசய்யுங்கள் அல்லது அவர்களின் மருத்துவைர அைழக்கவும். 
இந்த ஒற்றுைமயுடன், ேநாய்த்ெதாற்றின் சங்கிலிைய உைடக்க நாம் அைனவரும் உதவலாம். 
 
 
சுய ஆளுைமயின் பாதுகாப்பு 
சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலி ேசகரிக்கும் தரவுகள் உங்கள் ெசாந்த ைகத்ெதாைலேபசியில் மட்டுேம 
ேசமிக்கப்படும்  .இது மத்திய ேசமிப்பு ைமயங்கள் அல்லது ேசைவயகங்களுக்கு தனிப்பட்ட அல்லது 
இருப்பிட தரைவ அனுப்பாது  .எனேவ , நீங்கள் யாருடன் ெதாடர்பு ெகாண்டீர்கள், ெதாடர்பு எங்கு நடந்தது 
என்பைத யாராலும் பார்க்க முடியாது  .ெகாேரானா ைவரஸ் ெநருக்கடி முடிந்தால், அல்லது குறுஞ்ெசயலி 
பயனற்றெதன நிரூபிக்கப்பட்டால்  இந்த குறுஞ்ெசயலி மூடப்படும். 
 
ேநாய்த்ெதாற்று ஏற்பட வாய்ப்பு இருப்பதாக சுவிஸ் ேகாவிட் குறுஞ்ெசயலியிலிருந்து எனக்கு ஒரு 
ெசய்தி வந்துள்ளது . பரிேசாதைனக்ககான உரிைம எனக்கு உள்ளதா? 
கண்டிப்பாக, சாத்தியமான ெதாற்றுேநாையப் பற்றிய அறிவிப்பு உங்களுக்கு கிைடத்தவுடன், நீங்கள் 
இலவசமாக உங்கைள பரிேசாதைனக்கு உட்படுத்தலாம். 

இப் பரிேசாதைன ஏற்கனேவ பாதிக்கப்பட்டுள்ள ஆனால் இதுவைர அறிகுறிகள் இல்லாதவர்கைள 
அைடயாளம் காண வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது  .சாத்தியமான ெதாற்றுேநாய்க்கு 5 நாட்களுக்குப் பிறகு 
இது ேமற்ெகாள்ளப்பட ேவண்டும்.  

ேசாதைன ேநாைய உறிதிப்படுத்துவதாக இருந்தால், உங்களுக்கு ெபாறுப்பான மாநில அலுவலகத்தால் 
நீங்கள் ெதாடர்பு ெகாள்ளப்படுவீர்கள், அவர்கள் ேமலதிக ெசயல்முைறகள் பற்றி உங்களுக்குத் 
ெதரிவிப்பார்கள்  .உதவுகிறது இது ைவரஸ் பரவுவைதத் தடுக்க.  
 

 

ேமலதிக தகவல்கள்: www.bag-coronavirus.ch 

http://www.bag-coronavirus.ch/
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  www.bag.admin.ch/neues-coronavirus  

  (ேஜர்மன், பிெரன்ச், இத்தாலியன், தமிழ்) 
 

 

http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
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