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Yeni Corona Virlis Hakkinda Sikga Sorulan Sorular ve Yanitlar

2019 yili sonunda yeni ve ¢ok bulasici bir hastalik ortaya ¢iktl. Bu hastalik "Covid-19" olarak
adlandirildi. Hastaligin sebebi, diinya genelinde kisa bir sire igcinde yayilan yeni korona viristU.
Federal Kamu Sagligi Dairesi'nin hazirladigi bu 6zette, yeni korona virus hakkinda sik sorulan
sorulara yanitlar saglanmaktadir.

Yeni korona virisuin yayilmasinin ciddi sonuglari olabilir. Bazi insanlar hastaliktan dolayi 6lmektedir.
Bu nedenle kendimizi ve bagkalarini yeni korona virlsten korumak 6nemlidir.

Bireysel sorumluluk 6nemli; Kendinizi enfeksiyona kargi korumanin en iyi olu bu belgenn 6n
sayfasinda ve Federal Kamu Sagligi Dairesi'nin afiglerinde gosterilen hijyen ve davranis kurallarina
uymaktir. Buna sunlar dahildir; ellerinizi diizenli olarak sabunla yikamak ve mesafenizi korumak.

Bulagsma ve Riskler

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar 6nemlidir?

Yeni corona virls salgininda, insanlarin hentiz bagisiklik direncine sahip olmadigi, yeni bir viris s6z
konusudur. Bu virls ¢ok sayida bulasma ve hastaliga sebep olabilir. Bundan dolayi yeni corona
virlstin yayllmasinin mimkuin oldugunca 6niine gegmemiz gerekiyor.

Ozellikle, agir hastalik gecirme riski yiiksek olan kisileri korumaliyiz.

Bunlar 65 yasin Uzerindeki kisiler, hamile kadinlar ve daha dnce hastaligi olan yetiskinlerdir: Tansiyon,
kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, diyabet, kronik solunum yolu hastaliklari, kanser bagisiklik
sistemini zayiflatan hastalik gecirmis ve terapi almis yetigkinler.

Hepimiz bu kurallara uydugumuz takdirde, bu kigileri de daha iyi koruyabiliriz. Yogun

bakim Unitelerinde midahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak,
hastaligi ciddi seyreden insanlarin saglik kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine
destek oluruz.

Kimler yiksek risk grubunda?

Yeni corona viris kaynakli hastaliklar farkl kosullarda seyredebilir. Bazi insanlar

hic semptom gdstermezler veya hasta olduklarinin farkina varmazlar. Bazilar ise hastanede yogun
bakima

ihtiya¢ duyarlar.

Ozellikle, agir hastalik gegirme riski yiiksek olan kisiler korunmalidir.

Bu kigiler:

e Yaslilar (yeni korona virisiin ciddi derecede bulagma riski yasla birlikte artmaktadir. Onceden var
olan hastaliklar da riski artirmaktadir.

e Hamile kadinlar

e Asagida belirtiimis olan rahatsizliklari gecirmis yetigkinler:
° Yuksek tansiyon,
° Kalp ve dolagim sistemi hastaliklari

° Diyabet,
°  Kronik solunum yolu hastaliklan
° Kanser

° Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler
° Asiri kilolu kigiler (Obezite, beden kitle indeksi (BMI) 40kg/m2 izerinde olanlar)

Yuksek risk grubunda olup olmadiginizdan emin degilseniz, litfen Medic-Help veya destek ekibine
danigin.

Yeni Corona Virusu Nasil Yavyilir?

Virls en sik yakin ve uzun temasla iletiimektedir: Enfekte kisiye koruma olmadan (koruma: 6rn. her iki
kisinin de maske takmasi) 1,5 metreden kisa mesafede bulunursaniz. Bu temas uzadikca ve mesafe
yakinlastikca, enfekte olma olasiligi artar.

Yeni koronaviriis su sekilde yayilabilir:
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o Damlacik ve aerosol yoluyla: Enfekte kigi nefes alir, konugur, hapsirir veya 6ksururse
virus iceren damlaciklar yakindaki (<1,5 m) diger kigilerin g6z, agiz veya gozlerindeki
mukoz mebranlara dogrudan girebilir.

Uzun mesafelerde en kiguk damlaciklarla (aerosoller) iletim sik meydana gelmez. Bu tip
iletim, dzellikle daha fazla nefes alma gerektiren faaliyetlerde rol oynayabilir. Ornegin, fiziksel
¢alisma, spor, yuksek sesle konugsma veya sarki sdyleme. Ayni durum az havalandirilan veya
hi¢ havalandirilmayan odalar igin de gegerlidir; 6zellikle kiglk odalar.

e Eller Uzerinden: Enfekte kisi 6ksurdiginde ve hapsirdiginda, bulasici damlaciklar ellerine
veya yakindaki ylzeylere yerlesir. Bu damlalari bagka bir kisi elleriyle toplar ve ardindan
agzina, burnuna veya gézlerine dokunursa enfekte olur.

Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni Corona Virlisi sebebiyle gerceklesen bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

Asagidaki semptomlar yaygin olarak ortaya gikar:
o Oksirik (genellikle kuru 6ksuriik)
e Bogaz agrisi
e Nefes darligi
e (G06gUs agrisi
s Ates
e Ani koku ve/veya tat alma duyusu kaybi

Asagidaki belirtilerin goérulmesi de mimkunddr:
e Bas agrisi
e Genel halsizlik, bitkinlik
e Mide-bagirsak semptomlari (Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi)
e Nezle
e Kas agrilari
e Ciltte kizariklik, dokuntu

Semptomlar farkli siddette goérilebilecedi gibi, hafif de olabilir. Ayni zamanda, zatlrre gibi
komplikasyonlar da mumkundir.

Hastalik semptomlari halinde Medic-Help ya da bakim destek personeliyle iletisime gegmeli ve
baskalariyla temastan kagcinmalisiniz.

Yeni Corona Virlisu kaynakli bir hastalik nasil tedavi edilir?

Yeni corona virls sebebiyle hastalanirsaniz, multeci merkezinde izole edilecek ve tedavi géreceksiniz.
Bu, size ayrilmis alanda kalacaginiz anlamina gelmektedir.

Hijyen kurallarina ve Medic-Help personelinin talimatlarina uyun.

Corona Virlisten kaynaklanan rahatsizliklar igin henliz bir tedavi yéntemi bulunmamaktadir. Tedavi,
semptomlarin hafifletiimesi ile sinirlidir.

Agir seyreden hastaliklarda genellikle acil servis tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda suni solunum
destegi gerekir.

Diger Bilgiler

Ana dilimde daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

Covid-19 ve baska saglik konularinda daha fazla glivenilir bilgiyi migesplus.ch adresindeki platformda
bulabilirsiniz: https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19
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Toplantilar, etkinlikler ve dinlence faaliyetleri

Etkinlikler, kalabaliklar ve dinlence faaliyetleri icin kurallar nelerdir?

Ozel ve halka agik etkinliklerin yani sira halka agik alanlarda spontane toplanmalara katilim igin izin
verilen kisi sayisi sinirlidir. Dini toplantilarla birlikte sportif ve kiltirel faaliyetler icin 6zel kurallar vardir.
Herhangi bir sorunuz varsa destek personeli uygulanabilir yukiimlulukler ve yasaklamalar hakkinda
bilgi saglayabilir.

isvicre'deki bar ve restoranlarda hangi kurallar uygulanmaktadir?

o Konuk grup masa basina 4 kisiyi gecemez. Bu, ¢cocuklariyla birlikte gelen ebeveynler igin
gecerli degildir.
e 23:00 ile 06:00 arasinda sokaga ¢ikmak yasaktir.

e Restoranlar ve barlarda zorunlu oturma. igecekler ve yiyecekler yalnizca otururken tiiketilebilir.

Kantonlarin énlemleri ulusal dnlemlerden daha siki oldugunda kantonlarin énlemlerine uyulmalidir.

Gece kullpleri ve dans salonlari icin hangi kurallar uygulanmaktadir?

Gece kullpleri ve dans salonlarinin galismasi ve dans etkinliklerinin yapilmasi yasaktir.

Maskeler

Maske kullanimi nerelerde zorunludur?

. Maske kullanimi isvigre'de halka agik i¢ ve dis mekanlarda ve toplu tagimada
zorunludur.

. Mesafe birakamiyorsaniz maske zorunludur

o Federal iltica Merkezi'nde (BAZ) de maske takmak zorunludur

e Federal G6¢gmenlik Dairesi (SEM) size maske saglayacaktir.

Kugiik ¢ocuklar ve bagkalari icin istisnalar bulunuyor mu?
On iki yasindan kui¢ik gocuklar maske zorunlulugu kapsami disindadir. Ayrica, 6zellikle tibbi olan 6zel
nedenlerle maske takamayan kisiler de harig tutulur.

Maskem yoksa: Sal veya mendil gibi bir 6rtiiyle de yliziimii ve burnumu 6rtebilir miyim?

Hayir, sal veya mendil maske gereksinimini karsilamayacaktir. Sal, bulasma riski kargisinda yeterli
koruma saglamaz ve bagkalarini da yeterince korumaz. Steril maske veya endistriyel olarak uretilmis
bez maske kullaniimalidir.

Koronavbiris testleri ve Temas Takip,
enfeksiyon zincirini boylelikle kiracaktir.

Her iki 6nlem neden bu kadar 6nemlidir.

Yasamin hemen hemen «normale» dénebilmesi icin, hastalik belirtisi gdsteren tiim
bireyler, hafif sesmptomlarda dahi derhal corona virls testi yaptirmalidir. Testlere ek
olarak, tim bireylerin hasta takibi yapilabilmesi agisindan iletisim bilgilerini paylagsmalari (6rnegin bir
restoranda) 6nemlidir. ClnkU enfekte kisiler, kendilerini hentiz saglikh hissettikleri anda da bulasici
olabilirler. Testler ve Temas Takip, enfeksiyon zincirini boylelikle kiracaktir.
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o h SwissCovid Uygulamasi
' Cep telefonlan i¢in SwissCovid uygulamasi sayesinde, yeni corona viriisiin
kontrolsiiz yayilmasinin éniine gegmek istiyoruz. SwissCovid uygulamasini
. - kullanan kigi sayisi arttikga, saglanan fayda da o olgiide artacaktir. Test sonucu
daha sonra pozitif ¢gikacak olan birinin yaninda uzun siire kalan kigi, uygulama yoluyla
muhtemel bulagma ve alinmasi gereken tedbirlerbilgilendirilir. Bu esnada kisisel veriler
korunur. Uygulamanin kullanimi istege baglidir ve uicretsizdir. Uygulama Apple App-Store'dan
Google Play Store'dan indirilebilir.

SwissCovid uygulamasi viriisiin taginma zincirini hizli sekilde durduracaktir.

Mobil telefonlar igin SwissCovid uygulamasi (Android/iPhone) yeni corona viriisiin 6niine gegilmesine
katki saglar. Mevcut «Temas Takip» slrecini tamamlar, yani kantondaki yeni bulagsma vakalarinin
takibini yapar ve bdylelikle taginma zincirini durdurur.

SwissCovid uygulamasi Apple Store ve Google Play Store Uzerinden temin edilebilir (Diller: Almanca,
Fransizca, italyanca, Romence, Arnavutga, Bosnakga, ingilizce, Hirvatga, Portekizce, Sirpga,
ispanyolca)

e Android icin Google Play Store

e iOS icin Apple Store

SwissCovid uygulamasinin kullanimi istege baghdir ve Ucretsizdir. Ne kadar ¢ok kisi uygulamayi
telefonuna yukleyip kullanirsa, yeni corona virlisiin 6niine gegilmesine o derece destek saglayacaktir.

SwissCovid uygulamasi nasil ¢galigir?

SwissCovid uygulamasini Apple veya Android isletim sistemli cep telefonunuza yukleyin. Yaninizda
tasidiginiz cep telefonunuzun Bluetooth'u agik durumdayken baska hig bir sey yapmaniz
gerekmeyecektir. Cep telefonu Bluetooth yoluyla toplam kontrol degeri (checksum) olarak ifade edilen
sifreli ID'leri gdnderir. Bunlar uzun, rastgele siralanmis kod zincirleridir. Tim bu veriler iki hafta sonra
otomatik olarak cihazdan silinir.

Uygulama anonim olarak sureyi ve diger cep telefonlarina olan mesafeyi 6lcer. Yakin temas
durumunu kaydeder (1,5 metreden yakin mesafede, bir glinde toplam 15 dakikanin izerinde) Boyle bir
durumda virtisin bulagma ihtimali olusacaktir.

Bildirim nasil gerceklesir

SwissCovid uygulamasini kullanan kisinin corona virUs testi pozitif ¢ikarsa, bu kisiye kantonun ilgili
kurumlarindan bir kod (Covid kodu) ulasacaktir. Yalnizca bu kodla kisi uygulamadaki bildirim
fonksiyonunu aktive edebilir. Boylelikle kisibulasici donemde (hastalik belirtilerinin baslangicindan iki
gin dnce) kurdugu diger uygulama kullanicilarini uyarir. Kod girildiginde, bildirim anonim olarak
gonderilecektir.

Bildirim alan kisiler uygulamada belirtilen bilgi hattini (Infoline) arayabilir ve yapilmasi gerekenler
konusunda daha dogru bilgi alabilirler. Bu esnada kisisel bilgiler her zaman gizli tutulacaktir. Bildirim
alan kisi hastalik belirtisi gOsteriyorsa , evde kalmali, baskalariyla temastan kagcinmali, Corona viriis
kontrol testini yapmali ya da doktorunu aramalidir.

Bu dayanisma sayesinde hepimiz enfeksiyon zincirinin kirilmasina yardimci olabiliriz.

Kisisel Gizliligin Korunmasi

SwissCovid uygulamasi tarafindan toplanan veriler lokal olarak kendi cep telefonunuzda saklanir. Veri
merkezlerine veya sunuculara kisisel bilgi veya da konum bilgileri génderilmez. Bu nedenle hi¢ kimse,
kiminle ve nerede temas tespit edemeyecektir. Corona virus krizi sona ererse ya da uygulamanin etkili
olmadigi gorulurse sistem kullanimi sona erecektir.

SwissCovid uygulamasindan bulagma ihtimaline dair bildirim aldim. Test yaptirma hakkim var
mi?
Evet, muhtemel bulagma riskiyle ilgili bir bildirim almaniz halinde, Gcretsiz olarak test yaptirabilirsiniz.

Bu test, enfekte olan ancak hentz belirtisi olmayan kisileri belirleyecektir. Olasi enfeksiyondan en
erken 5 gun sonra yapilmalidir.
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Test sonucunun pozitif gikmasi halinde, Kanton sorumlu birimlerince aranarak, nasil hareket edilmesi
gerektigi hakkinda bilgilendirileceksiniz. Bu, virisin yayllmasini dnlemeye yardimci olacaktir.

Daha fazla bilgi:
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Swiss Confederation

www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almanca, Fransizca, italyanca, ingilizce)

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Federal Office of Public Health FOPH
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